
ऐ�तहा�सक प�र�े�य म� भारत म� सामा�जक नी�त का
�वकास

��तावना

सामा�जक नी�त (Social Policy) वह नी�त है �जसके मा�यम से रा�य
समाज के सभी वग�, �वशेषकर गरीब, वं�चत, कमजोर तथा �पछड़े वग� के
सामा�जक,आ�थ�क एवं शै��क �वकास के �लए योजनाएँ एवं काय��म
बनाता है। भारत म� सामा�जक नी�त का �वकास एक लंबी ऐ�तहा�सक
���या का प�रणाम है। इसका �व�प समय-समय पर सामा�जक,

राजनी�तक,आ�थ�क एवं सां�कृ�तक प�र���तय� के अनुसार बदलता रहा
है। �ाचीन काल से लेकर वत�मान समय तक सामा�जक क�याण और
सामा�जक �याय क� अवधारणा �नरंतर �वक�सत �ई है।

भारत म� सामा�जक नी�त का ऐ�तहा�सक �वकास

1. �ाचीन काल (Ancient Period)

�ाचीन भारत म� सामा�जक नी�त का आधार धम�, नै�तकता एवं लोकक�याण
था।

० �मुख �वशेषताएँ

• राजा का मु�य कत�� �जा का क�याण माना जाता था।

• �श�ा के �लए गु�कुल �णाली �वक�सत थी।

• �नध�न�, अनाथ� एवं वृ�� क� सहायता क� �व�ा थी।

• तालाब, कुए,ँ धम�शालाएँ एवं �च�क�सालय� का �नमा�ण कराया जाता था।



• समाज म� दान, सेवा एवं परोपकार को �वशेष मह�व �दया जाता था।

• अशोक के शासनकाल म� अ�ताल�, सड़क�, वृ�ारोपण तथा पशु
�च�क�सा जैसी अनेक लोकक�याणकारी योजनाएँ चलाई ग�।

2. म�यकाल (Medieval Period)

म�यकाल म� सामा�जक नी�त मु�यतः धा�म�क सं�ा� एवं शासक� के
संर�ण म� �वक�सत �ई।

० �मुख �वशेषताएँ

• म��जद, मं�दर, धम�शाला एवं सराय का �नमा�ण।

• गरीब� को भोजन एवं आ�थ�क सहायता।

• �श�ा के �लए मदरस� एवं सं�कृत �व�ालय� क� �ापना।

• अकाल एवं �ाकृ�तकआपदा� म� राहत काय�।

• धा�म�क दान एवं सामा�जक सेवा क� परंपरा का �व�तार।

3. ���टश काल (1757–1947)

���टश शासन का मु�य उ�े�य �शासन एवं�ापार था, �फर भी सामा�जक
सुधार� क� �दशा म� कुछ मह�वपूण� कानून बनाए गए।

• �मुख सामा�जक सुधार

• सती �था उ�मूलन अ�ध�नयम (1829)

• �वधवा पुन�व�वाह अ�ध�नयम (1856)

• बाल �ववाह �नषेध संबंधी �यास



•आधु�नक �श�ा �णाली का �वकास।

• साव�ज�नक �वा�य सेवा� का �ारंभ।

• रेल, डाक एवं संचार�व�ा का �व�तार।

० �मुख समाज सुधारक

• राजा राममोहन राय

• ई�रचं� �व�ासागर

• महा�मा �यो�तराव फुले

• डॉ. भीमराव अंबेडकर

• महा�मा गांधी

इन समाज सुधारक� ने म�हला�, द�लत�, �पछड़े वग� तथा गरीब� के
अ�धकार� के �लए मह�वपूण� काय� �कए।

4. �वतं�ता के बाद का काल (1947 के बाद)

�वतं�ता के बाद भारत ने �वयं को एक लोकतां��क, समाजवाद� एवं
क�याणकारी रा�य के �प म� �वक�सत करने का ल�य अपनाया।

सं�वधान म� सामा�जक नी�त

भारतीय सं�वधान सामा�जक नी�त का �मुख आधार है।

मु�य उ�े�य—

• सामा�जक �याय

•आ�थ�क �याय



• राजनी�तक �याय

• समान अवसर

• मानव ग�रमा

• मौ�लक अ�धकार

• रा�य के नी�त-�नद�शक त�व

5. पंचवष�य योजना� का योगदान

भारत म� पंचवष�य योजना� के मा�यम से सामा�जक नी�त को �भावी
बनाया गया।

मु�य �े�—

• गरीबी उ�मूलन

�श�ा का �व�तार

• �वा�य सेवाएँ

• रोजगार सृजन

• �ामीण �वकास

• म�हला एवं बाल �वकास

• अनुसू�चत जा�त एवं जनजा�त क�याण

6. उदारीकरण के बाद (1991 से वत�मान)

1991 के आ�थ�क सुधार� के बाद सामा�जक नी�त का �व�प और�ापक �आ।

�मुख �वशेषताएँ



• समावेशी �वकास (Inclusive Development)

• कौशल �वकास

• �ड�जटल सेवाएँ

• म�हला सश��करण

• सामा�जक सुर�ा योजनाएँ

• �ामीण एवं शहरी �वकास

• सतत �वकास (Sustainable Development)

�मुख योजनाएँ

• महा�मा गांधी रा�ीय �ामीण रोजगार गारंट� अ�ध�नयम (मनरेगा)

• आयु�मान भारत योजना

• �व� भारत �मशन

• बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ

• रा�ीय खा� सुर�ा अ�ध�नयम

1 भारत क� सामा�जक नी�त के �मुख उ�े�य

2 सामा�जक �याय�ा�पत करना।

3 समान अवसर उपल� कराना।

4 गरीबी एवं बेरोजगारी कम करना।

5 �श�ा एवं �वा�य का �व�तार।

6 म�हला� एवं ब�� का �वकास।

7 अनुसू�चत जा�त, जनजा�त एवं �पछड़े वग� का उ�ान।



8 सामा�जक सुर�ा �दान करना।

समावेशी एवं सतत �वकास सु�न��त करना।

भारत क� सामा�जक नी�त क� �मुख �वशेषताएँ

• क�याणकारी रा�य क� अवधारणा

• सामा�जक �याय पर आधा�रत

• लोकतां��क एवं संवैधा�नक�व�ा

• समानता एवं मानवा�धकार� का संर�ण

• कमजोर वग� का सश��करण

• जनसहभा�गता पर बल

• समावेशी एवं सतत �वकास

�न�कष�

भारत म� सामा�जक नी�त का �वकास �ाचीन लोकक�याणकारी परंपरा� से �ारंभ होकर
आधु�नक लोकतां��क एवं क�याणकारी रा�य क� अवधारणा तक प�ँचा है। �वतं�ता के बाद
सं�वधान, पंचवष�य योजना� तथा �व�भ� सामा�जक क�याण काय��म� के मा�यम से सामा�जक
�याय, समानता एवं मानव �वकास को बढ़ावा �दया गया। वत�मान म� सामा�जक नी�त का उ�े�य
��येक नाग�रक को स�मानजनक जीवन, समान अवसर तथा सामा�जक सुर�ा �दान करते �ए
समावेशी एवं सतत �वकास सु�न��त करना है।
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